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Offene Mitteilung an alle Krankenkassen zu den Mrd.-Uberschiissen (update2)

Eingereicht von Initiative am 05. Mar 2012 - 06:00 Uhr

Zur Diskussion um Milliarden-Uberschiisse eine Mitteilung an die Krankenkassen: "Bitte in neue
Behandlungen von Depressionen und Burnout investieren, und sozial Benachteiligte Menschen beachten!"

Aus den Nachrichten erfahrt man, daR bei den gesetzlichen Krankenkassen einen Uberschuss von etwa 3 Mrd.
Euro aufgelaufen ist. Inzwischen werden tber 4 Milliarden genannt. Ein gliicklicher Umstand, der gleich reflexartige
Begehrlichkeiten von aufRerhalb des Gesundheitswesens auslost.

Die 'Dorfinitiative’ meint vehement. "Finger weg von dem Geld. Das ist fur kranke Menschen da!"

Gleichzeitig wendet sie sich mit zwei 6ffentlichen Hinweisen an alle betroffenen Krankenkassen. Ihre dringende
Bitte: Die Jahrhundertaufgaben Depressionen und Burnout angehen und die Ungleichheit von
Gesundheitschancen ein Stick verringern.

Die Engagierten machen auch auf das Vorhaben des Gesundheitsprojektes 'Soziales Dorf' aufmerksam, das
Abhilfe schaffen soll.

2 Uberschiisse im Gesundheitswesen heilkraftig investieren

Vor uns liegen Riesenaufgaben. Depressionen und das Burnout-Syndrom sind zwar nur zwei
Gesundheitsaufgaben von vielen. Aber es sind sehr schwerwiegende, die schlimmes, andauerndes Leiden
verursachen.

Zu den Gesundheitslasten fiir Menschen und Krankenkasse kommt eine rabenschwarze Perspektive fur die
Zukunft. Die WHO hatte bekanntlich schon vor Jahren vorausgesagt, dass Depressionen in nicht allzu ferner
Zukunft die haufigste Krankheit weltweit sein wird.

Eine Antwort auf die erfreulichen Mrd.-Uberschiisse kann daher nur lauten: "Fiir neue, moglichst heilkraftige
Behandlungsmethoden fir chronische Erkrankungen einsetzen." Das meint jedenfalls die soziale Initiative dazu,
und winscht sich konkreter "Bitte die Jahrhundertaufgaben Depressionen und Burnout besser ins Visier nehmen!"

2?2 NACHTRAG 22. September 2012:
Laut Mitteilung des BKK-Bundesverbandes ist eben das der mehrheitliche Willen der Beitragszahler. Das wurde in
einer reprasentativen Umfrage im Juni / Juli ermittelt.
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Danach wollen drei von vier Befragten (74%) dass das Geld im Gesundheitssystem bleibt und nicht ausgezahlt
wird. Ein Anteil von 43% ist der Meinung, dass das Erwirtschaftete in Investitionen fur eine Verbesserung des
Gesundheitssystems fliessen solle.

"... Viel wichtiger ist den Deutschen die gute medizinische Versorgung schwer Erkrankter und chronisch Kranker."
kommentierte BKK-Geschaftsfihrer Kaltenbach die Umfrageergebnisse.

? "Praxisgebihr & Co. sind Krankheits- und Kostenfallen!"

Was in 6ffentlichen Diskussionen gern vergessen wird: Die eingefihrten Kostenbeteiligungen haben benachteiligte
Menschen besonders hart und mit gesundheitlichen Folgen getroffen. Langst gehen viele nicht mehr zum Arzt, weil
das Geld fiir die Praxisgebuihr fehlt.

Das ist ein besonders widersinniger Zusammenhang, der unbedingt beendet werden muf3! Erkrankungen
verschwinden nicht von selbst, auch nicht bei armen Menschen. Der Boomerangeffekt: Die Beitragszahler zahlen
kurze Zeit spater umso mehr drauf.

Ahnlich sieht es bei fast allen Formen von Selbstbeiligungen und Zuzahlungen aus. Erwerbsloseninitiativen
machen die Erfahrung, daR die Inanspruchnahme selbst dringender gesundheitlicher Versorgung in groem Mal3e
vermieden wird.

Die aktuelle Diskussion um die aufgelaufene Reserven ist eine gute Gelegenheit, um liber sinnvolle Anderungen
nachzudenken.

Es folgt ein Hinweis (nicht nur) in eigener Sache:
Projektidee & Vorhaben 'Soziales Dorf im Mihlenkreis'

? Nachhaltiges Gesundheitsprojekt Depressionen & Burnout -
Hinweis an betroffene Menschen, Krankenkassen und die Gesellschaft

Seit mehreren Jahren gibt es die Idee fir ein soziales, 6kologisches und kulturelles Gemeinschaftswohn- und
Lebensraumprojekt fiir den landlichen Raum des Kreises Minden-Liibbecke (NRW).

Nach anfangs vor allem sozialen Zielen (auch 6kologisch, mit gesundheitlichem Merkmalen) ist das 'Dorfkonzept'
Uber die Jahre kontinuierlich weiterentwickelt worden.

Das Ergebnis ist der Vorschlag eines Pilotprojekts fiir das Gesundheitswesen, das aus zwei Gesundheitszielen
besteht. Das erste ist Gesundheitsvorsorge fiir sozial Benachteiligte Menschen, das zweite die ganzheitliche
Heilbehandlung von Depressionen und Burnout.

Fir diese beiden Ziele ist das Grundkonzept fur den spéateren Lebensraum 'Soziales Dorf' sozial, 6kologisch,
baubiologisch und raumlich optimiert worden. Das Gesundheitskonzept ist bzw. derzeit noch bis in Details danach
ausgerichtet. Zur Pravention bzw. fir therapeutische Anwendungen ist ein ganzes Biindel an bewahrten
natdrlichen Methoden vorgesehen.

Seit Fruhjahr 2010 engagiert sich eine Engagiertengruppe (Minden & bundesweit) fiir die «neue soziale ldee». Die
Initiative ist Mitglied im Armutsnetzwerk, das seit 2011 bundes- und europaweit die Interessen armutsbetroffener
Menschen wahrnimmt.

In den Social Media ist sie besonders beim Kurznachrichtendienst Twitter anzutreffen.

nmehr erfahren: Was ist das 'Soziales Dorf'? | Kurzfassung | Fragen (FAQ)

Dieser Hinweis ist besonders an die Krankenkassen in Deutschland gerichtet.

2/3


/module-news-display-sid-416.html#praxisgebuehr
http://www.caritas.de/kampagne2012/jederverdientgesundheit
/module-news-display-sid-416.html#hinweis
http://www.soziales-dorf.eu/module-faq-view-prop-projektkonzept-cat-10094.html
http://www.soziales-dorf.eu/module-keywords-display-id-62.html
http://www.hartz4-im-netz.de/PagEd-index-page_id-305.html
http://www.soziales-dorf.eu/module-keywords-display-id-21.html
http://www.armutsnetzwerk.de
/module-seiten-display-pageid-1.html
http://www.hartz4-im-netz.de/PagEd-index-page_id-289.html
/module-faq.html
http://de.wikipedia.org/wiki/Liste_der_gesetzlichen_Krankenkassen_in_Deutschland

.. fir ein 'Soziales Dorf' :: :: Nachrichten

Denn bei einem sozialen Landprojekt mit Gesundheitsausrichtung bieten sich vor allem Krankenkasssen als
naturliche Projektpartner an.

Initiative 'Soziales Dorf im Muhlenkreis'
Detlef Mller, Minden (NRW)

Anmerkungen:
"Uberschiisse mussen im System bleiben!" - eine offene Mitteilung an alle Krankenkassen, mit einem
Hinweis in eigener Sache
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