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Studie: Rauchen und Trinken sind unschuldig am friheren Tod
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Nachri cht en - Depressionen oder Angst gefahrden den Kdrper. Jetzt zeigt eine Studie: Selbst leichte
psychische Probleme erhthen das Risiko, friiher zu sterben. Mediziner furchten eine groRe Dunkelziffer von
psychisch Kranken, die sich nicht behandeln lassen. ... ...

Laut den Ergebnissen steigt die Sterblichkeit innerhalb eines bestimmten Zeitraums auch dann schon an, wenn
sich Menschen psychisch nur leicht belastet fuhlen. ... ...

"Das heil3t, die erhdhte Sterblichkeit ist nicht einfach nur eine Folge davon, dass psychisch starker belastete

Menschen mehr rauchen, trinken oder sich weniger bewegen", sagt David Batty von der University of Edinburgh ...

wei terl esen bei Spiegel online: Depressionen: Psychischer Stress verkirzt das Leben

Anmerkungen:
Schon leichte psychische Probleme erhdhen frihzeitiges Sterberisiko
FOTO: Joujou / pixelio.de

1/1


http://www.soziales-dorf.eu/module-keywords-display-id-26.html
http://www.spiegel.de/gesundheit/diagnose/depression-und-angst-erhoehen-das-sterberisiko-a-847469.html
http://www.pixelio.de/media/553723
http://www.tcpdf.org

