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Borderline-Behandlungen kénnten 1,5 Mrd. Euro sparen

Eingereicht von Initiative am 29. Nov 2014 - 09:45 Uhr

Erstmals SROI im deutschen Gesundheitswesen ermittelt: Braunschweiger Forscher errechnen
volkswirtschaftliches Potential von Borderline-Behandlungen.

Braunschweig/Minden. Psychologinnen und Psychologen der TU Braunschweig haben erstmals die Gesamtkosten
der Borderline-Personlichkeitsstérung (BPS) in Deutschland berechnet. Die Studie weist eine Summe von jahrlich
8,69 Milliarden Euro aus, mit der vor allem das Gesundheitssystem und die Wirtschaft direkt und indirekt belastet
werden.

Wenn sich nur die Halfte der Betroffenen behandeln liel3e, kdnnten gezielte Investitionen in spezielle
Behandlungsprogramme rund 1,5 Milliarden Euro im Jahr einsparen. Die Ergebnisse der Studie hat das
Forscherteam in der Fachzeitschrift ,Behaviour Research and Therapy* veréffentlicht.

.Borderline” — Seltene Krankheit mit grofiem Schaden

Die Borderline-Personlichkeitsstérung ist nicht nur fir die Betroffenen mit gro3en Schaden verbunden, wie ein
Forscherteam der Technischen Universitat Braunschweig nun mit einer aktuellen Studie zeigen kann. ,Die BPS
verursacht, obwohl sie selten ist, hohe Kosten fir das Gesundheitssystem, zum Beispiel durch haufige
Krankenhausaufenthalte und Aufnahmen in der Notfallambulanz®, erklart Dr. Christoph Kréger. ,Fur

die Gesellschaft ergeben sich weitere Kosten, beispielsweise durch Arbeitslosigkeit oder Frihverrentung. Dazu
kommen krankheitsbedingte Fehltage, sofern die Betroffenen noch erwerbstétig sind“, so der Leiter der
Psychotherapieambulanz der TU Braunschweig.

Insgesamt, so die aktuelle Studie, gehe man von einer Summe von 8,69 Milliarden Euro im Jahr aus, mit der sich
die Folgen der Erkrankungen unmittelbar und mittelbar auf das Gesundheitssystem, die Sozialkassen und die
Wirtschaft auswirkten. ,Dieses Ergebnis verdeutlicht, dass wir es nicht nur mit einem medizinischen Problem zu
tun haben, sondern wir uns als Gesellschaft, vor allem in Fragen der Friherkennung und Therapie, den
Betroffenen verstarkt zuwenden missen®, appelliert Kréger.

Therapie lohnt sich ab dem ersten Patienten
Eine international anerkannte und empfohlene Psychotherapie sei die sogenannte Dialektisch Behaviorale

Therapie (DBT). Studien haben vielfach zeigen kdnnen, dass die Kombination aus Einzeltherapien,
Gruppentherapien und Telefoncoaching den Betroffenen dabei helfe, die Leiden zu verringern und ihre
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Lebensqualitat zu verbessern.

Das Braunschweiger Forscherteam hat daher im Rahmen der Studie eine Kosten-Nutzen-Analyse fir die als
besonders aufwendig geltende Therapie durchgefiihrt. Dafiir haben die Psychologinnen und Psychologen
berechnet, inwieweit die Verbesserung typischer Symptome der BPS durch die DBT die Kosten senkt. So haben
sie beispielsweise belegt, dass sich mit der Reduktion von schwerem selbstverletzendem Verhalten auch die
Kosten fiir die Behandlung der Patienten und Patentinnen im Krankenhaus reduzieren lasse, da etwa
Krankentransporte und Notfallbehandlungen seltener nétig seien.

.Die Ergebnisse zeigen, dass sich die Investition in die DBT-Behandlung finanziell gesehen, bereits ab dem ersten
Patienten lohnt. Unabhangig davon, wie viele Betroffene bereit waren, sich behandeln zu lassen, fallt die
Kosten-Nutzen-Relation bei einer erfolgreichen Therapie stets positiv aus*, erlautert Eva-Maria Wunsch. ,Nach
unseren Schatzungen konnten fur jeden investierten Euro rund 1,52 Euro pro Jahr gespart werden*, ergénzt die
angehende Psychotherapeutin.

Rechne man dieses Ergebnis auf die deutsche Bevdlkerung hoch, so Kréger und sein Team, kénnten jedes Jahr
Einsparungen von rund 1,5 Milliarden Euro fir Gesundheitssystem, Gesellschaft und Wirtschaft erzielt werden,
wenn sich nur jeder zweite Betroffene behandeln lieBe. ,Mit unseren Studienergebnissen méchten wir
Entscheidungs- und Kostentragern aufzeigen, dass es sich fiir die Betroffenen und fir die Gesellschaft im besten
Sinne ,lohnt’, derartig aufwendige und damit auch kostenintensive Therapien in Deutschland zu verbreiten und zu
finanzieren, fasst Dr. Christoph Kréger zusammen.

Zur Borderline-Persoénlichkeitsstorung

Die Borderline-Personlichkeitsstérung ist eine relativ seltene psychische Erkrankung. So gehen Experten davon
aus, dass ca. 0,5 bis 1,4 Prozent der Bevolkerung in Deutschland von ihr betroffen sind. ,Betroffene berichten von
Gefihlen, die Achterbahn fahren und nicht zu steuern sind. Haufig sind die zwischenmenschlichen Beziehungen
von Hoéhen und Tiefen gepréagt. Meist weisen Betroffene noch zusétzlich Essstérungen und Angststérungen auf*,
erklart Dr. Kroger.

Unter anderem wegen dieser Begleiterscheinungen, so der Studienleiter weiter, werde die Krankheit meist nicht
sofort erkannt und entsprechend therapiert. Fiir die Betroffenen bedeute dies in der Regel eine Spirale, aus der sie
sich selbst nicht befreien kdnnten: ,Die Betroffenen leiden so stark unter ihrer Stérung, dass sich 70 Prozent selbst
verletzen und etwa 80 Prozent mindestens einen Suizidversuch in ihrem Leben unternehmen®, erlautert der Leiter
der Psychotherapieambulanz der TU Braunschweig.

Quelle: TU Braunschweig (idw)
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